
 
 

Padel-Liga Hildesheim – Konzeptüberblick (Saison 2026) 

 
Veranstalter:  Eintracht Hildesheim von 1861 e.V. & SportNews Hildesheim  
Zeitraum:  01.04.2026 bis 30.09.2026 
Spielort:  Outdoor-Padelplätze Eintracht Hildesheim  

1) Grundidee 

Wir starten ab April eine Padel-Liga in Hildesheim mit drei Spielklassen, angelehnt an 
ein klassisches Ligasystem mit Tabelle, sowie Auf- und Abstieg. 
Gespielt wird als 2er-Team (Doppel). Mixed, Frauen oder Herrenteams sind möglich. 

Die Teams organisieren die Spieltermine selbst innerhalb eines festen Zeitfensters 
und melden das Ergebnis per Foto an die Orga. Auf der Homepage von SportNews 
Hildesheim wird es Tabellen geben.  

2) Ligen & Einordnung (Selbsteinschätzung) 

Wir bieten pro Saison folgende Ligen an (je Liga bis zu 10 Teams): 

• Kreisliga (Einsteiger): Grundlagen vorhanden, wenig Matchpraxis, Fokus: 
Spielpraxis sammeln 

• Bezirksliga (Fortgeschritten): regelmäßiges Spielen, gute Ballkontrolle, 
taktische Grundlagen 

• Landesliga (wettkampforientiert): hohe Spielroutine, sicheres 
Tempo/Netzspiel, ambitioniert 

Wichtig: Jedes Team hat die Möglichkeit einen Ersatzspieler zu organisieren. Der 
Spieler darf nicht in der gleich oder einer höheren Liga spielen.  

3) Spielrhythmus & Terminfindung 

• 1 Spiel alle 2 Wochen (Rundenbetrieb) 
• Jede Runde hat ein festes Zeitfenster von 14 Tagen 
• Die Teams sind verantwortlich, innerhalb dieser 14 Tage 

1. einen Termin abzustimmen, 
2. den Platz zu buchen, 
3. das Spiel zu spielen. 

  



 

 

4) Spielmodus & Wertung 

• Gespielt wird nach offiziellem Matchformat: Best of Three (2 Gewinnsätze). 
• Es wird mit Golden Point gespielt: Beim Stand von 40:40 (Einstand) 

entscheidet der nächste Punkt das Spiel. Das rückschlagende Team wählt die 
Rückschlagseite. 

• Beim Stand von 6:6 in einem Satz wird ein (kurzer) Tiebreak bis 7 Punkte 
gespielt (mit 2 Punkten Vorsprung). Die Punkte werden einfach gezählt; der 
Aufschlag wechselt nach dem ersten Punkt und anschließend alle zwei 
Punkte. 

• Beim Stand von 1:1 in Sätzen wird anstelle eines dritten Satzes ein 
Supertiebreak bis 10 Punkte gespielt (mit 2 Punkten Vorsprung). 

• Buchung/Planung: Wir gehen davon aus, dass i. d. R. 1 Stunde Platzzeit pro 
Match ausreicht. 

Punkte in der Tabelle: 

• Sieg: 3 Punkte 
• Niederlage: 0 Punkte 

Zusätzliche Wertung für die Tabelle 

Für die Tabellenwertung werden zusätzlich berücksichtigt: 

• Satzgewinne / Satzverluste 
• Das Spielergebnis jedes einzelnen Satzes (z. B. 6:3, 4:6, 7:6 bzw. 

Supertiebreak 10:8) 

Diese Angaben werden insbesondere bei Punktgleichheit in der Tabelle zur Wertung 
herangezogen. 

5) Gebühren & Platzkosten  

Teilnahmegebühr pro Spieler (Saison): 

• 30 € für Mitglieder 
• 45 € für Nicht-Mitglieder 

Platzkosten für Ligaspiele: 

• Reguläre Platzkosten 
• Hansefit möglich 

  



 

 

6) Auf-/Abstieg & Saisonabschluss 

• Es gibt Auf- und Abstieg zwischen den Ligen zum Saisonende. 
• Auszeichnung: Pokal für den Ligagewinner; zusätzlich ein kleiner 

Pokal/Marker für Aufsteiger  

7) Ablauf für Teams (von Anmeldung bis Ergebnis) 

1. Anmeldung bis 22.03.2026 über Yolawo (Buchungssystem) 
2. Ligaeinteilung & Veröffentlichung (Ende März) 

o Staffeln, Zeitfenster je Runde, Kontakt-/Spielübersicht 
3. Termin finden & Platz buchen (innerhalb des 14-Tage-Fensters) 
4. Spiel durchführen (Best of Three) 
5. Ergebnis melden 

o Ergebnis per Foto (z. B. Ergebniszettel/Scoreboard) an die Orga, 
damit die Tabelle gepflegt wird. 

o Tabelle wird bei SportNews Hildesheim auf der Homepage einsehbar 
sein 

 
 
Die Liga-Gebühren bitte innerhalb drei Tagen an folgendes Konto überweisen: 
Eintracht BürgerSporthalle gUG 
DE68 2595 0130 0056 9246 93 
Verwendungszweck: Padel-Liga & Name  
Falls der Betrag nicht rechtzeitig überwiesen wird, stornieren wir den Liga-Platz.  
 


